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LIEBE
LESER,

der Sommer steht in den Startlochern! Zeit, die dicken Pullis nach ganz unten in den : UNSERE EXPERTEN
Schrank zu packen und endlich wieder in T-Shirts und Shorts zu schliipfen. Oder auch DIESER AUSGABE
gerne gleich in die Badesachen. Denn Sommer ist bekanntlich Badezeit — auch in :
dieser sportslife.

Schon mal was von Wendebikinis gehort? Diesen und weitere Beachwear-Trends stellen
wir euch in dieser Ausgabe vor. Daneben entfiihren wir euch an die schonsten Traum-
strénde der Welt, und eine Profifotografin gibt euch Tipps, wie ihr im Bikini sexy fiirs
Urlaubsfoto posiert — auch ohne perfekte Strandfigur. Dabei ist es noch nicht zu spét, :
daran zu arbeiten. Fitnessexpertin Mareike Spaleck zeigt euch ein paar Ubungen, mit : Fitnessexpertin Mareike Spaleck
denen ihr Bauch, Beine und Po schon in wenigen Tagen straffen kénnt — sogar im Freien! : Seite 40 und 43

Uberhaupt machen wir im Sommer gerne drauBen Sport. Tennisspielen zum Beispiel
ist auf dem Outdoor-Court doch tausendmal schoner als in der Halle. Auf den

15 Seiten Tennis-Spezial prasentieren wir euch daflir die neuesten Rackets & Co. der
Topmarken. Und wir stellen euch Besaitungsprofi Frank Messerer vor, den ihr auf
seine.r INTERSPORT-Tour durch Deutsc.hland treff_en kt‘)nnt". Runte_r von_w Platz, raus in die : Gesundheitsexperte Dr. Wolfgang Friedrich
Welt ist das Motto fiir Wanderer und Biker. In Italien und Osterreich gibt es Hotspots, : Seite 73
die viel mehr zu bieten haben als nur eine schéne Landschaft. Im Heft verraten wir :
euch, welche — und mit etwas Gliick kénnt ihr direkt selbst hinreisen. Unsere Reise-
gewinnspiele schicken euch sogar bis nach Ubersee.

AuRerdem auf der Sommer-To-do-Liste dieser sportslife: Spielen von friih

bis spét fir die Kleinen, mit den Skates durch den Park cruisen, erfrischende
Smoothies trinken und natirlich Eis essen! Fur Sportler gibt’s Letzteres
tbrigens in Protein-Sorten. Ob’s schmeckt? Unseren Testbericht findet

ihr auf Seite 18.

Tennisexperte Frank Messerer
Seite 50

Auf einen unvergesslichen Sommer!
Eure sportslife-Redaktion
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-
EINS MIT DER NATUR erST.

Jetzt bei deinem INTERSPOERT-Handler oder online.




